
တၢပ်ာဖ်ျါထီၣ် &တၢတိ်ာက်ျၤဲတၢပ်ာပ်နၣ်ီ အကလာုတ်ၢန်ၤီဖးတဖၣ် 2023-2024

မိၢပ်ၢမ့်တမ့ၢပှ်ၤကွၢထဲွ်ကဟကုယာ်တၢအ်အိၣ် –

ကၠိဖိတဖၣ်ကဃုထၢ History Dayအကလာ်ုအတၢန်ၤီဖးလၢတဒ်သိးလိာ်အသးယဲၢခ်ါအခါတခါလၢတၢက်နၤီဟၣ့်အ၀ဲသ့ၣ် အတၢမ်ၤ-

● တၢဒု်းနၣ်ဲဖျါ- ဒ်သိးဒီးတၢကွ်ၢကီ်တခါအလီၢ,်သနာ်က့ဆံးဆံးဖိ. ညီ�ၢုက်မ့ၢစ်းခိတီၣ်တၢဒ်ၢလၢတၢခ်ျးံလီၤသၢက�ၤူ ပာ်ဃုာ် လံာ်ဖျၢၣ် 500
လၢကၠိဖိကဲွးအီၤ,တၢက်တိၤဆီၣ်ထဲွတၢဂ့်ၢဒီ်းတၢဂီ်ၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

● ပှာယဲ်ၤသန-့ ဒံၤကၠံၤတၢၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ် ပာ်ဃုာ်ကၠိဖိထီၣ်ဘး 1,200 ဂၤ-တၢကဲွ်းတဖၣ်,တၢက်တိၤ ဆီၣ်ထဲွတၢ,်တၢဂီ်ၤဒီးမံဒယၣ်အ
ကလာ်ုကလာ်ုနၣ့်လီၤ. ကၠိဖိတဖၣ်ကဘၣ်သူ NHDအပှာ်ယဲၤသနအ့အဲးဒံထၢၣ်လၢတလိၣ်ဟၣ့်အပ�ၤလၢတၢက်မၤကဲထီၣ်ပှာ်ယဲၤ
သနတ့ခါနၣ့်လီၤ.

● လာံ-် လံာ်ဆီရဲၣ် ကမ့ၢလံ်ာ်ဖျၢၣ် 1,500-2,500 နၣ့်လီၤ. ထဲဒၣ်တဂၤဧၤိနၣ့်လီၤ.က�ူၢတ်ၢကဲွ်းလံာ်ဆီရဲၣ်နၣ့်တၢတ်ပျအီဲၤလၢ National History Day
အဂီၢဘ်ၣ်

● တၢဂဲ်ၤဒိပာဖ်ျါ-တၢဂဲ်ၤဒိအတၢဒ်းုနၣ်ဲတဆံမံးနးံ,တၢဒ်းုနၣ်ဲသမူနၣ့်လီၤ. ပာ်ဃုာ်ပှၤအခိၣ်သ့ၣ်လၢတၢတဲ်အပူၤတဖၣ်,တၢကဲွ်းဂဲၤဒိအလံာ်တဘ့ၣ်ဒီး
တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

● ဒီးခယူမဲၣ်ထရံၣ်-တဆံမံးနးံမံဒယၣ်တၢပ်ာ်ဖျါနၣ့်လီၤ. ပာ်ဃုာ်တၢဂီ်ၤတဖၣ်,တၢဂီ်ၤမူ,တၢဂီ်ၤ,တၢသံ်ကွၢသံ်ဒိးတဖၣ်,တၢသူ်ၣ်၀ံၣ်သးဆၢ,ဒီး
ကၠိဖိထုးထီၣ်တၢတဲ်နၣ့်လီၤ.

ကၠိဖိတဖၣ်�ကၢးဆိကမိၣ်ထီၣ်ဘၣ်ဃးအ၀ဲသ့ၣ်အတၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီဒီးနၢီတ်ဂၤအတၢဂံ်ၢဆူ်ၣ်တချ�းအ၀ဲသ့ၣ်ဃုထၢ တၢမ်ၤအလာ်ုတခါနၣ့်လီၤ.

● တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီ-တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီတနၤီနၣ့်မၤတၢဂ့်ၤဒိၣ်ထီၣ်လၢတၢမ်ၤအကလာ်ုတနၤီအပူၤလီၤ.အဒိနၣ့်,တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီလၢအကဲထီၣ်အသးလၢ
စိၤလၢညါ တၢစံ်ၣ်စိၤအပူၤနၣ့်တၢဂီ်ၤလၢတၢဂီ်ၤမူဒီးခယူၣ်မဲၣ်ထရံၣ်အဂီၢဘ်ၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်တအိၣ်လၢလၢပဲှၤပဲှၤဘၣ်.

● တၢဂံ်ၢဆူ်ၣ်တဖၣ်-တၢန်ၢပ်ၢၢန်ၢီတ်ဂၤအတၢဂံ်ၢဆူ်ၣ်နၣ့်ကမၤစၢၤကၠိဖိတဖၣ်လၢကဃုထၢတၢမ်ၤအကလာ်ုတခါနၣ့်လီၤ.
တၢဂီ်ၤမူဒီးခယူၣ်မဲၣ်ထရံၣ်မ့တမ့ၢပှ်ာ်ယဲၤသနတ့ဖၣ်နၣ့်ဂ့ၤ၀ဲဒၣ်လၢကၠိဖိလၢအအဲၣ်မၤတၢဒီ်းစဲးဖီကဟၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.

တၢမ်ၤအကျၤိအကွာ်လၢအကဲတၢလီ်ၤလးလၢ History Dayအဂီၢန်ၣ့်တအိၣ်ဘၣ်.တၢတိ်ာ်ကျၤဲလၢအဂ့ၤကအိၣ်ဒီးတၢဃု်သ့ၣ်ညါမၤလိအကံၢအ်စီလၢ
အဂ့ၤလၢအလီၢခံ်နၣ့်လီၤ.တၢတိ်ာ်ကျၤဲလၢအဂ့ၤ တခါနၣ့်ကညီ၀ဲဒၣ်လၢတၢက်နၢပ်ၢၢအီ်ၤအဂီၢလီ်ၤ. နကွၢတ်ၢတိ်ာ်ကျၤဲအဒိတဖၣ်သ့၀ဲဒၣ်ဖဲ
mnhs.org/historyday/categories/sample-projects နၣ့်လီၤ.

မိၢပ်ၢပှ်ၤကွၢထဲွ်ကဟုကယာတ်ၢဖိ်းသဲစးအမူအဒါ
တၢသူ်ၣ်ထီၣ်တၢတိ်ာ်ကျၤဲနၣ့်ကဲတၢလ်ၢအလၢုဘ်ၢပသးသ့လီၤ.တၢအံ်ၤဘၣ်တဘၣ်ကမ့ၢတ်ၢတိ်ာ်ကျၤဲအလဲၢအ်ကွာ်တခါလၢကၠိဖိတဖၣ်မၤကဲထီၣ်တၢ့အီ်ၤနၣ့်လီၤ.
နမၤစၢၤသ့ဒ်လဲၣ်.

● မၤစၢၤရဲၣ်ကျၤဲပၢဆှၢတၢတိ်ာက်ျၤဲတၢပ်ာပ်နၣ်ီအမုၢန်ၤံတက့ၢ.် History Day နၣ့်တမ့ၢတ်ၢတိ်ာ်ကျၤဲတခါလၢနကၠိဖိကမၤ၀ံၤအီၤလၢတသီ အတီၢပူ်ၤနၣ့်ဘၣ်.
● မၤတၢလ်ၢအကဲထီၣ်တၢလ်ၤီပျၤံသ့လၢနဖိအဂီၢလ်ၢကမၤဒၣ်အကစၢတ်က့ၢ.် အဒိနၣ့်- မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်ကအိးထီၣ်ဒးုလဲၤတရံး စုက၀ဲၤပီးလီသူမ့ၣ်အဂံူၢ ်
သဟီၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.

● ဟၣ့်ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်ကူၣ်လၢအကဲထီၣ်သ့မၤအီၤနၢ့ ် ဖဲနမၤမ့ၢသ့်အခါတက့ၢ.်
အဒိနၣ့်,ကၠိဖိတဖၣ်ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်တသ့ၣ်ညါကဘၣ်မၤဘၣ်က့ၤတၢဂီ်ၤအတၢအ်ဒိၣ်အဆံးဒ်လဲၣ်မ့တမ့ၢက်ဘၣ်ပာ်ကီၤဃာ်လံာ်�တံာ်လၢ
ပှာ်ယဲၤသနတ့ခါအပူၤနၣ့်တသ့ၣ်ညါ၀ဲဘၣ်.

မ့ၢပ်ကလၣ်ိသူစ့အါအါဂီၢဂီ်ၢဧ်ါ.
National History Day မ့ၢတ်ၢလ်ၢအဘၣ်ထဲွဒီးတၢစံ်ၣ်စိၤတဲစိၤလီၤ. ပအဲၣ်ဒိးထံၣ်ကၠိဖိတဖၣ်သူအ၀ဲသ့ၣ်အတၢတိ်ာ်ကျၤဲလၢတၢက်�ဲှပၠးဒီးနၣ်ဲဖျါ
တၢမ့်ၢတ်ၢတီ်ဃုာ်ဒီးတၢဆိ်ကမိၣ်ဆိကမးတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

နတလိၣ်သူစ့ထဲနၣ့်ညါလၢတၢက်မၤတၢအံ်ၤအဂီၢဘ်ၣ်. NHD Website Editor နၣ့်တလိၣ်ဟၣ့်အပ�ၤဘၣ်. ဃ့လိၢဃ်ာ်ပီးလၢအကဲတၢတိ်စၢၤမၤ
စၢၤတဖၣ်လၢတံၤသကိးတဖၣ်မ့တမ့ၢက်ၠိအအိၣ်လၢတၢဂဲ်ၤဒိပာ်ဖျါထီၣ်တၢအ်ဂီၢတ်က့ၢ.်ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ဒီးခယူၣ်မဲၣ်ထရံၣ်အခီၣ်ဖၠ�ထၢၣ်အ ပူၤအသ�နူၣ့်
ကအိၣ်ပာ်လံလၢနဟံၣ်မ့တမ့ၢက်ၠိအခီၣ်ဖၠ�ထၢၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. စးခိတီၣ်အတၢဒ်းုနၣ်ဲတခါနၣ့်မၤတၢသ့်တမံၤဃီဒ်သ့ၣ်ဘၣ်အတကီွၢတ်ခါနၣ့်လီၤ.

စံးဘျ�းဘၣ်နၤလၢနဆီၣ်ထဲွနကၠိဖိဒ်အ၀ဲသ့ၣ်မၤကဲထီၣ် History Dayအတၢတိ်ာ်ကျၤဲအခါနၣ့်လီၤ. နမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃး History Day ခီဖျတိၢလဲ်ၤအိၣ်
သကိးနပှာ်ယဲၤသနw့ww.mnhs.org/historyday နၣ့်သ့လီၤ.
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